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Die Indikationsliste erhebt selbstverstindlich weder Cra n -i osacra le KO rpe ra rb e-it
Anspruch auf Vollstdndigkeit noch auf AusschlieRlich- O

keit in der Anwendung. Craniosakrale Kdrperarbeit wird Physiotherap‘ie Q Patienteninformation

meist mit anderen Behandlungsmethoden kombiniert. A. Lamprecht & Partner




Die Craniosakrale Korperarbeit ist eine manuelle Thera-
pie, die sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Sie befasst
sich mit der Mobilitdt und Motulitdt - also der dulReren und
inneren Beweglichkeit - des Bindegewebes und richtet ihren
Fokus auf die Behandlung zwischen dem Kopf (lat. cranium)
und dem Kreuzbein (lat. sakrum).

Die Behandlung des kndchernen Schadels, des Kiefers,
der verschiedenen Abschnitte der Wirbelsdule und des Beckens
verbindet sich in ihr mit der Anregung funktionaler Bewegungs-
abldufe {iber das so genannte Unwinding (engl. Entwirren).
Blockaden losen sich in zeitlupenhaft fliissige Bewegungen
auf: Die belasteten Korpersegmente, Muskeln und Gelenke
konnen wieder entspannen und geschmeidig zusammenwirken.

Klassische Indikationsfelder

- Tinnitus und Schwindel
- Rekonvaleszenz nach gréfieren OP's,

Verletzungen, viralem Infekt

- Chronische Miidigkeit, Energiemangel
- Psychosomatische Stabilisierung

in StreR- und Belastungssituationen

- Verdauungsstorungen




